
S P Á N E K
JAKO PODCEŇOVANÝ FAKTOR VÝKONU



70 % LIDÍ UVÁDÍ

A PŘESTO FIRMY ŘEŠÍ HLAVNĚ
PRACOVNÍ PROSTŘEDÍ, A NE
MÍSTO REGENERACE.

70 lidí%
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Ž E  Š P A T N Ý  S P Á N E K  O V L I V Ň U J E
J E J I C H  K A Ž D O D E N N Í  V Ý K O N

mailto:obchod@stellaateliers.cz
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DOPAD
1. pokles výkonu a produktivity

N E D O S T A T K U  S P Á N K U  N A  F I R M Y

2. pomalejší rozhodování

3. nižší schopnost řešit konflikty

4. vyšší hladina stresu

5. riziko vyhoření

6. negativní dopad na zdraví

B U S I N E S S  D O P A D
Zaměstnanci spící méně než 6 hodin ztrácí až 
6 pracovních dní ročně. Každá hodina spánku může
zvýšit produktivitu až o 5 %. Spánek není jen
zdravotní téma - je to téma produktivity.



UDRŽITELNÝ VÝKON
vysokou pracovní zodpovědnost
péči o rodinu
mentální zátěž domácnosti

ŽENY V LEADERSHIPU ČASTO
KOMBINUJÍ:
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rozhodování
odolnost vůči stresu
dlouhodobý výkon vůči stresu

KVALITNÍ SPÁNEK PROTO HRAJE
KLÍČOVOU ROLI PRO:

L I D Í  V E  V E D O U C Í C H  P O Z I C Í C H  Z A Č Í N Á  R E G E N E R A C Í



Firmy investují do pracovního prostředí, ale regenerace
zaměstnanců začíná doma.
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A s tím souvisí:
teplota
prodyšnost materiálů
regulace vlhkosti
pocit komfortu

A právě tady vznikl sleep performance program se Stella Ateliers.

PROSTŘEDÍ
LOŽNICE
 O V L I V Ň U J E  K V A L I T U  S P Á N K U



Podporuje well being a VÝKON. Jednoduše se implementuje.Má dlouhou životnost.

Je to benefit zaměřený na regeneraci zaměstnanců. Obsahuje: prémiové povlečení a edukativního
průvodce spánkem. Benefit, který zaměstnanec využívá až 8 hodin.
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SLEEP PERFORMANCE
C O  T O  J E  A  P R O Č  J E  P R O  V Á S  Z A J Í M A V Ý



IMPLEMENTACE
zaměstnanec si sám vybere
benefit podle vlastních potřeb
pro firmu představuje nízkou
administrativní zátěž
kontrola nákladů - pevný rozpočet

C A F E T E R I A
voucher s unikátním kódem se
slevou, například 20 %
uplatní na www.stellaateliers.cz
minimální napojení na systémy
jednoduchý start

V O U C H E R
sleep balíček pro zaměstnance
jako prémiový dar
zvýhodněná firemní cena
B2C cena 3450,- Kč s DPH
B2B cena 1850,- Kč bez DPH

F I R E M N Í  B A L Í Č E K

Jednoduchá a přehledná administrace, která HR oddělení šetří čas a usnadňuje každodenní práci.
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PROČ
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Kladu důraz na kvalitu, dlouhou životnost a především
na váš skutečný komfort při spánku. Jsme rodinná
značka s vlastní šicí dílnou v Příbrami a už více než 
30 let se specializujeme na prémiové povlečení 
z egyptské ručně sbírané Mako bavlny. 

Stellaateliers.cz

D O  T O H O  J Í T  P R Á V Ě  S E  S T E L L O U

Ten, kdo jednou usne se Stellou, už s ní zůstane navždy.

Nevěřím na rychlou módu ani na rychlá řešení. Věřím
na věci, které vydrží – stejně jako hodnoty, na kterých
stavíme svůj život i naši firmu. 

Nabízíme luxusní povlečení Stella Ateliers ze 100%
egyptské Mako bavlny, která se vyznačuje vysokou
prodyšností, přirozenou termoregulací a dlouhou
životností. Díky tomu vytváří během spánku příjemné 
a vyvážené mikroklima, ve kterém si tělo skutečně
odpočine. 



obchodní ředitelka Stella Ateliers

TELEFON
+420 603 777 406

KONTAKTUJTE MĚ

E-MAIL
jirsova@stellaateliers.cz

ADRESA
Anenská 348, 261 01 Příbram IV

INSTAGRAM
@stellaateliers
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Stella Ateliers
INSTAGRAM

www.sleepperformance.cz
WEB

www.stellaateliers.cz

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566549226274
tel:+420603777406
mailto:jirsova@stellaateliers.cz
https://maps.app.goo.gl/offYmsMZin4ftrqy8
https://www.instagram.com/stellaateliers
https://www.facebook.com/stellaateliers
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